
وراثیاً الأغذیة المعدلة 
Genetically Modified Foods

Biotechnologyالحیویةالتقانةأغذیةأو( Foods(ھي:
ناتكائمنتُشتقالإستھلاكواسعةغذائیةموادمجموعة•

خلالمن،GMOوراثیاً معدلةحیوانیةأونباتیة،حیة
الوراثیةالھندسةتقاناتطریقعنDNAالدنافيالتدخل

Genetic engineering.



ذلك أن الھندسة الوراثیة أكثر دقة من ؛
Mتربیة الطفرات، أو Mutagenesisإحداث الطفرات •

,Breeding من خلال تعریض الكائن الحي الى
تة إلا إشعاعات معینة أو مواد كیمیائیةلإحداث تغیرات ثاب

selectiveوھناك   التربیة الإنتقائیة . أنھا غیر نوعیة
breeding عن طریق زراعة النسج النباتیة لإحداث

somaclonalمایعرف بتغیرات التھجین الجسمي 
variationعض بما في ذلك التضاعف الصبغي وحتى ب

.التغیرات الجینیة 



Somaclonal variation



دخول الأنواع المعدلة وراثیاً الى ألأسواق

عندما1994عامفيوراثیاً المعدلةالأغذیةتجارةبدأتلقد•
كالیفورنیافيامریكیةشركةوھي(Calgeneشركةقامت

وراثیاً المعدلةالبندورةبتسویق)الوراثیةبالھندسةوتتعامل
Flavr”باسموالمعروفةنضجھابتأخرتتمیزوالتي Savr”

Flavorوتلفظ( saver(یھافتدخلالتيالأغذیةتسویقتمكما
لصویااوفولالذرةكزیتوراثیاً المعدلةالنباتاتبعضزیوت

ملشكما.وغیرھاالقطنبذوروزیت)اللفتبذور(والكانولا
عضبظھرتحیث،الحیوانیةالأنواعبعضالوراثيالتعدیل
وفي2010تموزمناعتباراً الأسواقفيالمعدلةالأنواع
.والأرانبالسلمونسمكمقدمتھا



وسمك السلمون GMOالمعدلة Flavr Savrبندورة 
والأرانب



امة مخاطر الأنواع المعدلة وراثیاً على السلامة الع
والمشكلات الأخلاقیة والإقتصادیة

معدلةكائناتمنالمشتقةالأغذیةأنعلميإجماعشبھھناك•
موادخطرالأكبرمنالإنسانصحةعلىخطراً لاتشكلوراثیاً 

یحاتالتصرتلكعلىیعترضمنوھناك.التقلیدیةالغذائیة
؛دةعوراثیالأًسبابالمعدلةالأغذیةمنوالتخوفالنقدویوجھ

ئةالبیعلىبالخوفیتعلقماومنھابالسلامةیتعلقمامنھا
وراثیاً دلةالمعالنباتاتواقعیثیرھاالتيالإقتصادبةوالإھتمامات

غذائیاً مصدراً تشكلوالتي)أیضاً المعدلةالحیواناتوبعض(
Intellectualالفكریةالملكیةلقانونخاضعةوجعلھا،أساسیاً 

Property Lawحقوقاً المنتجةللشركاتیعطيالأمرالذي
مشكلاتمنذلكمایثیرمعالعالمغذاءفيللتحكمحصریة
.الخطورةمنتھىفيواقتصادیةاخلاقیة



طرق إنتاج الأنواع المعدلة وراثیاً 
•

المطلوبةتالتغییرالإجراءالعلمیةالمختبراتفيالعملیةتبدأ•
ورثةمإضافةعنالناتجةالمرغوبةالصفاتاختیارثمومن

باستخدامالأصليالنباتGenomeجینومأكثرالىأو
الجیناتمدفعالىاللجوءخلالمن،الوراثیةالھندسةتقانات

)Gene gun(أوBiolistic Particle Gunجراثیمطریقعنأو
Agrobacteriumأغروباكتریومِ  Tumefaciensكناقلالمستخدمة

رضيتجیدةبمواصفاتنباتالىالتوصلوبمجرد.للجینات
لقباختبارھالایمكنوالتيالبذورمنكافعددجمعیتمالأذواق
جاربالتكانتإذاحتى،التنظیمیةالجھاتموافقةعلىالحصول
.بتسویقھاعندئذیسمحناجحةالمیدانیة



لمحة تاریخیة عن التعدیل الوراثي

مننوعھو1983عاموراثیاً تعدیلھجرىنباتأولإن•
antibioticالحیویةللمضاداتمقاومالتبغنباتات –

resistant tobaccoعلىالموافقةتمت1994عاموفي
دواءوالالغذاءإدارةقبلمنوراثیاً المعدلةالبندورةإنتاج

تمتالماضيالقرنتسعیناتوفي..FDAالأمریكیة
فيللإستخدامChymosinالكیموسینإنتاجعلىالموافقة
تمت1995عاموفي.للمنفحةكبدیلالأجبانصناعة
المعدللاBromoxynilالكانوزیتتسویقعلىالموافقة

القطنبذوروزیتالذرةوزیتCalgeneكالجینقبلمن
البروموكسینیلمثلالأعشابلمبیداتالمقاومة



....تتمة
ثورإنجیانسیسعصیاتانتاجعلىوافقتكما•

Bacillus Thuringiensisأو)BT(دكمبیتستخدمالتي
-delta(للآفاتحیوي endotoxins(القطنوتسویق

)BT Cotton(والبطاطاBTالصویاوفولوالبندورة
Goldenالذھبيوالرز Riceتمالذي2000عام

2011عاموفي.الغذائیةقیمتھلزیادةتطویره
عدلةالمللمحاصیلالمنتجةالدولقائمةامریكاتصدرت

فيعواسنطاقعلىتستخدمالتيومشتقاتھاوراثیاً 
.محددةمكوناتذاتغذائیةصناعات



GMOوبروتین DNAالأغذیة وإمكانیة احتفاظھا بدنا 
•

والتيGMOوراثیاً المعدلةالنباتیةالأنواعمنعدد,حالیاً ,ھناك:ا•
:مایليالمثالسبیلعلىمنھانذكرالغذائينظامنافيتدخل

:والخضرواتالفواكھ•
ھاوايجزرفيالإستوائیةأِشھرالفواكھمنPapayaالبابایاثمارتعدَ •

ابابایباسمالمعروف,الأحمراللونذاتالشھیةثمارھاوتصدر
اتالنبھذاتعدیلتمَ وقد.العالمدولأغلبالى,Sunsetالغروب

الدائریةاللطخةلفیروسمقاومةبابایاعلىالحصولبغیةوراثیاً 
Papaya ring spot virus)PRV(سبباً كانالذي

اسمروسللفیالمقاومالنوععلىأطلقوقدالبابایامواسملتخریب
.Pالشروقبابایا Sunup80فإنوالیوم.الأصفراللونذات%

وراثیاً معدلةھاوايفيالبابایاأشجارمن



)  الى الیمین ( ثمار البابایا ؛ غروب الشمس 
)الى الیسار ( والشروق 



مرارالبطاطا المعدلة وراثیاً والتفاح المقاوم للإس
•

شركةقامتالماضيالقرنتسعیناتأواخروفي•
Monsanto)بوضع)2015عامملیاردولار15دخلھا

فيبتھاسحأنتلبثلمأنھاغیرالأسواقفيوراثیاً معدلةبطاطا
تلكاستلامالسریعةللوجباتالتجزئةتجاررفضبعد2001عام

.تصدیرھافيوالصعوباتالبطاطامنالنوعیة

لتكونزراعتھابإعادة2011عامطالبواالمعنیینأنغیر•
اومتینمقمورثتینإضافةمنتمكنواأنبعدعلفیةمادة

االبطاطمنعلیھماالحصولتمَ المتأخرةاللفحةلمرض
المكسیكیةالبریة



إنتاج تفاح مقاوم للإسمرار

وراثیاً معدلتفاحإنتاج2012عاممنبدءاً تمَ كما.•
علىالحصولتمحیثBrowningالإسمرارلمقاومة

الشماليالقطبتفاحاسمعلیھأطلقوانسجھلاتسمرَ تفاح
No browning arctic appleشركاتتنتجھاالتي

تعدیلمتأنبعدبیعھاتصریحعلىحصلتمتخصصةفواكھ
دازاوكسیفینولالبوليأنزیمةإنتاجمنللحدAالمورثات

نتیجةھواءللتعرضھالدىالفاكھةنسجباسمرارتتسببالتي
.رضَّ أوجرح



المعدلة وراثیاً MAISمنتجات الذرة 
وحبوبالذرةرقائقفيومطحونھاالذرةمنتجاتتدخل•

,والخبزوالفطائروالكعكالخفیفةوالوجباتالإفطار
تجاتالمنھذهغالبیةوتأتياللحومومنتجاتالأطفالوأغذیة

GMOوراثیاً معدلةنباتاتمن



یاً منتجات فول الصویا المعدلة وراث
علىوراثیاً المعدلةSoybeanالصویافولبذورتحوي.•

%32وبروتینات%37ونباتيزیت20%
؛كربوھیدرات

%2الأماللأبقاركعلفتستخدممنھا%98فإنلذا•
فيدمیستخخاصبروتینعلىللحصولفتعالجالباقیة

.لحوموالوالحساءالسلطاتفيالمستخدمةالصویاصلصات
وسمالدكامل؛أشكالبثلاثةالصویافولدقیقویتوفر•

والدقیق%50عنلاتقلبروتیننسبةمعالدسممنزوع
.Lecithinاللیسیتینبمادةالمزود

شنةخببنیةفیتمیز)محمَصدقیق(الصویافریكأما•
الیابانيالمطبخفيبكثرةویستخدم



عزلات بروتین فول الصویا
حسینلتیستخدمالصویافولمنخاصبروتینعزلتمَ •

.تحلباتالمسفيیستخدمكماالمصنعةاللحوممنتجاتنسیج
منكبرالأبالقسمیحتفظالذي,الصویابروتینویستخدم

واسعنطاقعلى,البذورفيالموجودةالأصلیةألیافھ
المنتجاتمنواسعةمجموعةفيغذائيوظیفيكعنصر
عضوبالإفطاروحبوبالمخبوزةالأطعمةولاسیماالغذائیة

تفظتحالتيالماءنسبةلزیادةوالدواجناللحوممنتجات
روتینالبزیادة(الغذائیةالقیمةوتحسینالدھونوكذلكبھا

)الدھونوتقلیل



GMOمواد غذائیة مشتقة من الذرة وفول الصویا 



بروتین فول الصویا المُحْكَم 
Textured Soy bean Protein

•

معالصویادقیقعجینةخلالمن)TSP(علىالحصولتم•
التسخینمع)باثقأو(Extruderطاردجھازفيالماء

الأشكلإعطائھاقوالبعلىالمستخلصةوتمریرالعجینة
لصویاابروتینلتغییرفرنفيتجففأنقبلمختلفة

مظھرالحیثمنشبیھةاسفنجیةلیفیةمادةعلىوالحصول
الىتضافرخیصةكمادةTSPیستخدمولھذا.باللحم

.والدواجناللحوممنتجات
•



Lecithinمشكلة اللیسیتین 

والفوسفالمركباتمنتعدالتيLecithinاللیسیتینمادةمشكلةدرستكما•
الذرةزیتفيوالبیضصفارفيبكثرةتوجدالتيالطبیعیةامینولیبیدیة

الغذاءإدارةأكدتوقد.المصنعةالأغذیةوفيالصویافولوزیت
فولمنمشتقةالأسواقفيالمتوفرةاللیسیتینأغلبأن)FDA(والدواء
أظھرتكماالبشرقبلمنآمناستخدامھاوأنوراثیاً المعدلةالصویا

المتبعةةالكیمیائیبالطرقاللیسیتینمادةعنالكشفصعوبةالدراسات
المعدلةرغیالمحاصیلمنالمأخوذةاللیسیتینعنكثیراً لاتختلفلأنھا

ةالأغذییخصفیماالمستھلكینلدىمخاوفھناكذلكومع.وراثیاً 
وراثیاً ةمعدلكائناتمنالمأخوذةالنقاءعالیةالمشتقاتذلكفيبماالمعدلة

GMOاللیسیتینمثل,



ن وحبیبات الصیغة الكیمیائیة لمادة اللیسیتی
GMOلیسیتین



الزیت النباتي

منخدمةالمستالنباتیةالزیوتمعظمانتاجیتم؛النباتيالزیت•
مثلGMOوراثیاً المعدلةالمحاصیلذلكفيبمامحاصیلعدة

الصویاوفولوالقطنوالذرةCANOLAالكانولا
فيدمویستخالمستھلكینالىمباشرةالنباتيالزیتویباع.

لاتحتويالزیوتتلكأنالمنتجونویرى.الجاھزةالأطعمة
الزیوتوأن,وراثیاً المعدلالنباتمنDNAأوبروتیناتعلى

ذورالبأوالنباتاتمنالمستخرجةالثلاثیةالشحوممنمكونة
یةخالفإنھاوالمارغارینكالسمنبالھدرجةمنھاالمعالجةوحتى

الثلاثیةالشحومماعداالمكوناتجمیعمن



ت وغیرھا من كائنا) بذور اللفت ( زیت الكانولا 
GMO



النشاء والسكر والأشربة المختلفة
•

كمادةوعاً شیالأكثر)السكریدات(الكربوھیدراتمنیعتبرالنشا•
حالبوالطالخضراءالنباتاتغالبیةفيالطاقةتخزنادخاریة

نمالنشاءویتكون.الضوئيالتركیببعملیةتقومالتي
للثاني%70وللأول%30بنسبةوالأمیلوبكتینلأمیلوزا

لبارداالماءفيللذوبانقابلوغیروالطعمالرائحةعدیموالنشا
نقعھابعدالذرةبذورمناعتباراً النشاویستخرج.الكحولأو
لألیافافصلبعدالمركزيالطردبعملیاتیومینلمدةالماءفي

منیاً خالالطریقةبھذهالناتجالنشاویكون؛منھاوالغلوتن
وراثیاً المعدلDNAالنوويوالحمضالبروتین



كتین صیغة مكونات النشا ؛الأمیلوز و الأمیلوب



سترین تعدیل النشاء للحصول على المالتودیك
والغلیكوزوالفریكتوز

•

نزیماتیةأأوكیمیائیةأوفیزیائیةبطرقالنشاتعدیلیمكن•
يفالمستخدمةالسكاكرمشتقاتمنالعدیدعلىللحصول
maltodextrinالمالتودیكسترینمثلالمصنعةالأغذیة
glucoseالغلیكوزوشراب syrupsیستخدمالذيالذرةوشراب

يالتجارالغلیكوزوسكر,المصنعةالأطعمةمنالعدیدلتحلیة
روباتالمشلتحلیةاستخداماً الأكثرھماالفریكتوزوشراب

(زالسكارومنأحلىالفریكتوزعاليالذرةشرابلأنوذلك
لسكریاتامنالعدیدتحضیریتمكما,بكثیر)القصبسكر

Sugarالكحولیة alcoholsالمالتیتولمثلالأشربةتلكمنMaltitol
.وغیرھاوالمانیتولوالسوربیتول

•





)سكر القصب ( السكاروز 
•.
مناحتیاجاتھامن%90المتحدةالولایاتتنتج؛السكاروز•

توردوتسالسكروقصبالسكريالشمندرمنالسكاروز
اعتمدتقدأنھاغیرأخرىدولمنالباقیة%10ال
اً وراثیالمعدلالسكريالشمندرعلى2005عاممنذ

المعدلالنوعھذاومن,الأعشابمبیداتیتحمللكونھ
باللأما,السكرودبسالمكررالسكریستخرجوراثیاً 

وجودكررالمالسكرتحلیلیظھرولمللمواشيعلفاً فیستخدم
السكرعنلایختلفوأنھDNAالدنااوللبروتینأثرأي

.وراثیاً المعدلغیرالشمندرمنالمنتج



السكاروز صیغة



GMOصناعة الأجبان باستخدام منفحة معدلة 
•

لتياالأنزیماتمنخلیطالمجتراتصغارمنفحةفيیوجد•
علىلالحصوأنغیر,الجبنعلىللحصولالحلیبتخثر

دسةالھنتطورومع.غالباً متاحةوغیرجداً مكلفالمنفحة
تالمورثامنالأنفحةاستخراجبالإمكانأصبحالوراثیة
Genesفيوزرعھاالحیواناتمعدةفيللمنفحةالمنتجة

تنتجھالجعلالخمائرأوالفطریاتأوالبكتریامنمعینةأنواع
یاً وراث)المنفحةفيالرئیسیةالأنزیمة(CHYMOSINالكیموسین

-GMوراثیاً المعدلةالدقیقةالحیةالكائناتوقتل
Microorganismsسائلعنالكیموسینوعزلالتخمیربعد

Fermentationبالتخمركیموسینإنتاجیتمبحیثالتخمیر
Produced Chymosinأو)FPC(منتجيقبلمنالمستخدمة

..الأجبان



طریقة تعدیل خلایا الخمیرة وراثیاً لإنتاج 
Chymosinالكیموسین 



ل الأغذیة المصنعة من حیوانات تتغذى بمحاصی
GMOمعدلة وراثیاً  

نةالمكوالأعلافعلىوالدواجنالمواشيتربیةتقوم
معدلةالالمحاصیلذلكفيبماالمعالجةالمحاصیلبقایامن

الكانولابذورمن%43حواليفإنالمثالسبیلوعلىوراثیاً 
فالأعلافيفیستخدمالباقيأمانباتيزیتعنعبارة

فولمحصولمن%98أنبحیثالحیوانیة
یستخدمالذرةمحصولمن%49والصویا
طرقتقدممنالرغموعلى.للمواشيكعلف

فروقارإظھمنتتمكنلمفإنھاالكیمیائيالتحلیل
بموادتعلفالحیواناتكانتسواءواللحومالحلیبفيتذكر

,.,وراثیاً معدلةأوطبیعیة



الأغذیة المصنعة من حیوانات معاملة بھرمون   
Bovine Growth Hormoneالنمو البقري

خدام    وافقت بعض الدول على قیام مربي الأبقار باست•
في تغذیة الأبقار الحلوبة )BGH(ھرمون نمو الأبقار 
مون وعلى الرغم من إمكانیة بقاء الھر, لزیادة إنتاج الحلیب 

حة في الحلیب فإن إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة ومنظمة الص
حة قد العالمیة والجمعیات الطبیة الأمریكیة والمعھد الوطني للص

ن أكدوا أن منتجات الألبان واللحوم من الأبقار المعاملة بھرمو
. النمو ھي آمنة لغذاء البشر 



الأغذیة المصنعة من حیوانات معاملة بھرمون   
BGHالنمو البقري

–حدةالمتالولایاتفيالإستئنافمحكمةوجدتفقدذلكومع•
المذكراتعلىبناء,30/9/2010فيالسادسةالدائرة

منذالمأخوالحلیبتركیببیناختلافوجود,إلیھاالمرفوعة
منوذالمأخالحلیبوبینالبقريالنموبھرمونالمعالجةالأبقار
ةالأبقارالمعالجحلیبأنالمحكمةوذكرت.معالجةغیرأبقار

یھالشبالنموھرمونمستوىفيزیادةیحويبالھرمون
Insulin-likeبالأنسولین growth Factor-1)IGF-1(

جودومعالبروتیننسبةونقصالدھونمنمرتفعمحتوىمع
حموضةسرعةمنتزیدالتيالجسمیةالخلایامنأكبرعدد

.وفسادهالحلیب





GMOالحیوانات المعدلة وراثیاً 

•
عدامافیكغذاءلإستخدامھاوراثیاً معدلةحیواناتھناكلیس•

GMوراثیاً المعدلالسلمونسمك Salmonاعتباراً وذلك
أماكالجمبريالقشریاتوبعض.2012أولكانونمن

ائیةغذكموادمنتجاتھاتستخدمفلاوراثیاً المعدلةالماعز
antiالبروتیناتلتخثرمضادلإنتاجتستخدموإنما

thrombin.البحثلأغراضمعدلةحیواناتوھناك
.العلمي



في الإختبارات التى تجرى على الأغذیة والأعلاف
الكائنات المعدلة وراثیاً 

ئناتالكاعلىروتینيبشكلتجرىاختباراتھناك•
لتقاناتاباستخداموالأعلافالأغذیةفيوراثیاً المعدلة

قاناتتتتضافرحیث.نوعيبوسمالقیامأو,الجزیئیة
Polymeraseالمتسلسلالبلمرةتفاعل Chain

Reactionأو)PCR(لفحصالمصفوفاتوتقانة
ئناتالكافيالكامنةالإختلافاتإظھاربھدفالعینات
ستخداماذلكفيبمامختلفةبمقارباتوراثیاً المعدلة

Specificنوعیةمرئسات Primers.



راثیاً الجدل القائم فیما یخص الأغذیة المعدلة و

Foodمجلةنشرت.• Research International
استخلاصأنتبیندراسة2010لعام43العددفي
متكاملمصنعمنتجاتفيعنھوالتحريDNAال

اتكائنمنآثاروجودأثبتتقدالصویافوللزیت
ىالأولالمرةھيوتلكالزیتفيوراثیاً معدلة
الزیوتفيGMOآثارعنفیھایكشفالتي

.المكررة
•



راثیاً الجدل القائم فیما یخص الأغذیة المعدلة و

السماحووراثیاً المعدلةالكائناتعنالإفراجعملیةترتبط•
وماتالحكتتبعھالذيالنھجالىالأسواقفيبطرحھا
لتطویریةالوراثالھندسةتكنولوجیااستخداممخاطرلتقییم

تسمحفأمریكا,GMOوراثیاً المعدلةالكائناتوإطلاق
أوروباینمابومشتقاتھاوالحیوانیةالنباتیةالأنواعمنالعدیدبتعدیل

بالغذاءعلاقةمالھكلدخولوتمنعمتشددةمازالت
فیماجدلوھناك.الأوروبیةالسوقدولالىالمعدلةوالأعلاف

,الموادتلكیخص



اثیاً تتمة الجدل فیما یخص الأغذیة المعدلة ور

لكلتالمستھلكةالجھاتمنكلالجدلھذافيویشارك•
والإداراتالحیویةالتقانةوشركاتالسلع

والمنظماتالتراخیصعنالمسؤولةالحكومیة
ضررمنوقوعخطربشأنوالعلمیینغیرالحكومیة

تلكودورجھةمنوراثیاً المعدلةالأغذیة
عةالسبعددھمتجاوزاللذینالعالمسكانلإطعامالمحاصیل

علىالقائمةالصناعاتعلىالحفاظمعنسمةملیارات
.والحیوانيالنباتيبشقیھاالزراعیةالمنتجات

•
ة  •



وجھة نظر الشركات المصنعة والموزعة وغیرھا

رةالمتوفالأغذیةأنواسععلميإجماعشبھھناكأنھؤلاءیرى•
كللاتشوراثیاً معدلةكائناتمنوالمستخرجةالأسواقفي

غذیةالأوأن.التقلیدیةالغذائیةالموادمناكبرخطراً 
,یدالمتزاالعالمسكانلتغذیةالمفتاحھيالمعدلة

لىعللحفاظوالقوانیناللوائحمنمایكفيھناكوأن
التعدیلآلیاتالىالنظرمنلابدوأنھ,البیئةسلامة

التياتاتالنبتعدیللأسالیباستمرارأنھاباعتبارالوراثي
.السنینآلافعبرالإنسانبھاقام



NGOوجھة نظر المنظمات غیر الحكومیة 

Greenالأخضرالسلامجماعةفإنماسبقعكسوعلى•
peaceالبریةالحیاةلحمایةالعالميوالصندوقWorld

Wildlife Fundالأغذیةمخاطرمنمخاوفھملایخفون
ظیمیةالتنالسلطاتموضوعیةفيشكوكولدیھموراثیاً المعدلة

ناعاتوالصالبیئةسلامةیخصفیمابالقلقویشعرونالحكومیة
نعتصالتيالشركاتعلىالمراقبةلإحكامویدعون,الزراعیة
يالنامالعالمبلدانلأسواقوراثیاً المعدلةمنتجاتھاوتسوق

Developing World)الثالثالعالمأوthird world( ًاتتقانلتأثیرتحسبا
.بیعةالطعلىعمیقةآثارمنتخلفھأنیمكنوماالوراثيالتعدیل



اثیاً التخوف من الآثار الجانبیة للأغذیة المعدلة ور

• .



GMOفلنتجنب إذأً  ال! مانأكل ؟؟–فعلاً –ھل نحن 
ORGANICولنستخدم المنتجات العضویة 



شكراً لحسن الإصغاء

عضو مجمع اللغة العربیة المراسل بدمشق

ستاذ الدكتور عبد الجبار الضحاك الأ


